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A finales del afio 2006 el Ministerio de Sanidad y Consumo ha promovido una nueva campafa acerca
del empleo prudente de antibiéticos, como primera estrategia a considerar para minimizar la
aparicién de resistencias frente a los mismos1. Cualificados expertos nacionales han abogado de
manera reiterada por la urgente necesidad de adoptar medidas eficientes de control en este ambito2:
3,4, Nuestra actividad en el sistema sanitario ptblico nos ha permitido a lo largo de los tltimos afios
iniciarnos modestamente en el campo de la epidemiologia clinicaS y desde ella acercarnos a los
estudios de uso apropiado de antimicrobianos en determinadas focalidades infecciosas® 7,8, 9,10, A
partir de esta posicion hemos abordado dos de los hechos que subyacen como planteamiento de
fondo del tema como son, en primer término describir la variabilidad en los habitos de prescripcion
que adoptamos los médicos y en segundo lugar valorar la idoneidad de los mismos. De manera
aplicada los estudios desarrollados han hecho particular referencia a los servicios de urgencias que
atienden tanto pacientes adultos como pediatricos, por constituir una verdadera "atalaya" de la
practica clinica en el campo del abordaje terapéutico de las patologias infecciosas.

Ello nos ha permitido desarrollar algunos proyectos, financiados por el Fondo de Investigaciones
Sanitarias, en los que en la parte metodolégica hemos seguido la sistematica de las Conferencias de
Consenso (CC) de los National Institutes of Health de los Estados Unidos de América adaptada a la
realidad en las que se ejerce la labor asistencial en nuestro pais’. Justamente para la evaluacién de
la idoneidad fue preciso definir el "patron-oro” de uso apropiado de antibioticos, tarea que se
encomendo a paneles de expertos, que siguiendo una metodologia de CC, establecia los
tratamientos considerados apropiados en cada una de las distintas infecciones que se analizaron.
Estos estandares se utilizaron posteriormente en el estudio de idoneidad, comparandolos con las
prescripciones realizadas en los casos recogidos en los servicios de urgencias.

Con la metodologia expuesta nuestro grupo ha podido documentar mediante estudios multicéntricos
que globalmente considerados los cuadros de infeccion respiratoria valorada tanto en poblacion
adulta8 como pediatrica? la idoneidad de la prescripcion no supera el 50% de los casos. Los analisis
por focalidades prevalentes en adultos tales como Faringoamigdalitis1? y Neumoniall o por
focalidades frecuentes en pediatria tales como Otitis12 o infecciones bronquiales13 ofertan unos
porcentajes de adecuacioén prescriptora manifiestamente mejorables. En este sentido nos ha
parecido oportuno impulsar series en las que se evaluase la adecuacion a la evidencia cientifical4.
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De manera concomitante en el tiempo hemos mantenido interés en describir los aspectos
conceptuales del consumo asociado a la prescripciénl y de la no menos problematico fenémeno de
la automedicacionl8. La concienciacién en este tema nos animé a reflexionar sobre los indicadores
empleados en los estudios de utilizacién de farmacos!? y describir el consumo de los antibiéticos
sistémicos realizado en nuestro entornol18, valorando sus aspectos farmacoeconémicos19 20, sy
variabilidad geografica2l asi como su relacion con la estructura poblacional22,

Todos estos aspectos configuran un panorama en el que caben esfuerzos multidisciplinares y en los
que todas las iniciativas aglutinadoras han de ser valoradas en positivo. No en vano el uso prudente
de los antibioticos se configura como un desafio sostenido.

Agradecimiento: A los integrantes del El Grupo Espaiol de Estudio de los Tratamientos Antibiéticos
en sus distintas fases de constitucién.
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