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L os estudiantes de medicina tienen limitado acceso a la especialidad de Medicina Intensiva (M) y alas Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI). En el disefio cunicular dela carrera de medicina se presentan algunas afecciones que son atendidas en las UCI,
sin embar go, los alumnos habitualmente tienen contacto con dichos pacientes una vez que son transferidos a plantay no
presenciaron el cuadro clinico ni los procedimientos diagnésticos y ter apéuticos que serealizaron en las UCI; aspectos estos que
son exclusivos delos profesionales que laboramos en las UCI y tanto paralos alumnos, otros profesionales ajenos a la
especialidad de M| y la poblacidn en general, la Medicina Intensiva y las Unidades de Cuidado I ntensivos contindan siendo un
"misterio”.

A punto de partida de una encuesta r ealizada en Espafia a los estudiantes de medicina acer ca del conocimiento de la especialidad
deM1 ylasUCI?, fue disefiada la presente investigacion con el objetivo de determinar el estado del conocimiento que tienen los
estudiantes de medicina de la Universidad M édica de Sagua la Grande, Villa Clara, Cubay comparar losresultados con dicha
investigacion.

Serealizé unainvestigacion prospectiva, descriptiva, aprobada por el Comité de ética dela Institucion y con el consentimiento
informado de los alumnos de ter cero a sexto afio dela carrera de Medicina de la Universidad M édica de Sagua la Grande que
asistieron alas actividades docentes durante la primera semana del mes de septiembre de 2010. Fue entregado a cada estudiante
el cuegtionario utilizado por Quintanay colaborador es!, adaptado para ser aplicado en Cuba.

Fueron entregados 169 cuestionarios, retornaron 159 correctamente respondidos (94,1%). La distribucién por cursos, edad y
Sexo se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1. Distribucién por curso, edad v sexo.

Total

Ao que cursa Edad (X = DS) Hombres Mujf:rﬂs
Tercero 225+33 18 25 i 43
Cuarto 242+36 16 23 i 39
Quinto 254+20 21 24 | 45
Sexto 263+39 17 15 | -2
Total 24,6 + 3.8 72 87 | 159

Leyenda: X: media; DS: desviacion estandar. Fuente: cuestionarios.
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Con relacion al motivo que losimpulst a estudiar medicina, la mayor ia manifestar on que por vocacion.

L as notas obtenidas por la mayoria de los estudiantes en el curso anterior fueron de 4, 18 alumnos obtuvieron 5y 26 estudiantes
solamente alcanzaron la calificacion de 3.

En lasiguiente tabla se observa larelacion entre el afio dela carrera que cursan los estudiantesy el promedio de horasdiarias
gue estudian, se destaca que en cur sos superiores el tiempo dedicado al estudio es mayor.

Tabla 2. Promedio de horas de estudios semanales.
Afo que cursa Promedio de horas de estudio semanales
>2 De2a4| De5a7 | De8all = 10 Total
Tercero 2 2 5 1 23 43
Cuarto ] ] 1 9 29 39
Quinto 0 0 0 4 41 45
Sexto ] ] 0 0 32 32
Total 2 2 ] 24 125 159
Fuente: cuestionarios

Todos los estudiantes manifestar on conocer a algiin médico, sereportaron las siguientes especialidades: intensivistas,
cardiologos, inter nistas, pediatras, cirujanos, ortopédicos, oftalmélogos y ginecdlogos, no se mencionar on otras especialidades.

Lasiguiente tabla muestra los tipos de pacientes que segln los estudiantes de medicina ingresan en las UCI :

Tabla 3. Tipos de enfermos que ingresan en la UCI
Tipos de enfermos
Coronarios 159 100
Postoperatorios 145 91,2
Respiratorios 137 86,1
Politraumatizados 102 64,1
Neurologicos 75 47,1
Fuente: cuestionarios

Se aprecia que existe un adecuado conocimiento de los pacientes que son admitidos en las UCI. Solamente tres estudiantes
negaron saber qué esuna Unidad de Cuidados intensivos, la mayoria de ellosla conocieron por la television, de forma personal y
por referencias de conocidos.

Casi todos los alumnos poseen infor macion adecuada de los procedimientos que serealizan en la UCI, algunos sefialaron la
cirugia toracica abierta, solo uno hizo referencia a la hemofiltracion veno-venosa continua y otro manifesté la TAC helicoidal,
investigacion que no serealiza en nuestro hospital. Todos los alumnos menostres de tercer afo expresaron quela UCI funciona
las 24 horas del dia. Latotalidad delos alumnos demostrar on conocimiento adecuado acer ca de la indicacion fundamental de
ingreso en la UCI.

Con referencia a qué médicos realizan guardia en la UCI, todos respondieron que losintensivistasy cardiélogos, solamente
algunos sefialaron a anestesistas, reanimador es e internistas.

Acerca el proceso de donacion de 6rganos, la mayoria de los alumnos manifestd que serealiza la extraccion de 6rganosy solo
cuatro expresaron la opinion acer ca del mantenimiento del donante, no se expr esar on otras acciones.

Latabla 4 muestra el afio de la carrera de medicina que cur san los estudiantes que se plantean la especialidad de M| como
opcién arealizar en el futuro
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Tabla 4. ;Te planteas la especialidad de Ml
como una opcion para realizar en el futuro?
Aiio que cursa i '

Sexto 25 78.1

Quinto 18 40,0
Cuarto 13 333
Tercero 9 20,9
Total 65 40.8

Fuente: cuestionarios.

Se observa una disminucion de la opcién de la especialidad de M| en gradosinferiores, esto se considera en correspondencia a
gue alumnos de grados superiorestienen un mayor conocimiento acer ca de la especialidad de M1 y lasUCI y por lo tanto en ellos
se hace mas evidente la opcion de optar por la especialidad en un futuro. Los alumnos que no tienen inter és por optar por la
especialidad de M|, expresaron en resumen las siguientes opiniones mostradas en el gréfico 1.

Causas de no opcion de la Medicina Intensiva
como especialidad
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En la presente investigacion se muestra coincidencia con el trabajo publicado por Quintanay colaboradores! con relacion a que
tanto los estudiantes de Medicina de la Universidad de Sagua la Grande como los de la Universidad Complutense de Madrid, la
Universidad Auténoma de Madrid, la Universidad de Alcald de Henares, la Univer sidad Auténoma de Barcelona, la Universidad
de Granaday la Universidad de Salamanca, tienen una adecuada infor macion acer ca de la especialidad de Medicina Intensivay
del trabajo que serealiza en las UCI, sin embar go, menos de la mitad de los estudiantes de la Universidad M édica de Sagua la
Grandetienen ala especialidad de M| como opcion para optar por ellaen e futuro, en contraste con las univer sidades espafiolas
en la que la mayoria delos alumnos la consideran como expectativa.

Se deben realizar actividades de promocion dela especialidad de M1 mediante conver satorios, ofrecer conferenciase
inter cambios entre estudiantes de la carrera de M edicina, residentes de la especialidad y profesoresde M| con el objetivo de
fomentar €l interésdelos estudiantes de medicina por la especialidad de Medicina I ntensiva.

En encuesta realizada a intensivistas de la comunidad Castilla-La M ancha? se evidencié que méas de la mitad de los especialistas
tenian vocacion por la especialidad, sin embargo, €l 25% de ellos no volverian a escoger esa especialidad, expusieron exceso de
trabajo, exceso de tensiones, no son tratados adecuadamente por losdirectivosy presentaron cambios de car acter relacionados
con el trabajo con afectacion en lasrelaciones familiares.

Esta situacion se observa también en otras especialidades médicas que r ealizan guar dias3, ademas se han reportado alumnos de
medicina que manifestaron una valoracién deficiente de su salud mental4. (EI conocimiento de tales dificultades pudiera
consider ar se un factor causante para quelos alumnos no deseen estudiar M edicina I ntensiva?
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