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El uso de medicamentos se ha incrementado y con ello también el
mayor riesgo de afectar a otros seres vivos y al medio ambiente
con su uso y excreción o por el desecho inadecuado de los
fármacos como pueden ser por el lavabo, inodoro o el contenedor
de basura. Las consecuencias de esto se van a presentar
principalmente en países con pobre manejo de los envases y restos
de medicamentos.

En el énfasis que da el artículo sobre el impacto ambiental del uso
de medicamentos1, es importante resaltar las múltiples
actividades/acciones que se pueden realizar en el ámbito de la
farmacia. Dentro de éstas se pueden contemplar informar sobre la
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importancia de la adherencia al tratamiento prescrito y que con la
entrega de los medicamentos se ofrezca información sobre cómo se
desechan.

Se requieren protocolos mundiales para el manejo de los desechos
y la destrucción de medicamentos dentro de un abordaje que
incluya educar a la población sobre la importancia de su
cumplimiento, en lo que el artículo incluye referenciando, como
"informar y educar a los pacientes en un uso racional de los
medicamentos y en su correcta eliminación".
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